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があります。それには練習を積み重ねるしかありません。まずは、

これらの装備を使い、基礎技術を習得しましょう。道具の使用方法

を正しく理解し、使いこなすことができれば様々な場面で効率良く

救助することが可能になるはずです。

　また、これらの装備は、一定の条件を想定した中での基本的な装備

にしかすぎません。これで全て事足りるということではありません。

装備一覧

レベル１で必要な装備
（木からの自己脱出）

●ロープ　5-6mm を 25m 以上
●スリング　1m20cm × 2 本、
　80cm × 2 本、60cm × 1 本
●環付きカラビナ　3 枚
　（うち一枚は HMS)
●カラビナ　1 枚
●エイト環　1 枚
●ホイッスル　
●方位磁石、GPS　
対象：
　ベーシックパイロット～

レベル１で必要な装備
（宙づりからの自己脱出）

●ロープ　5-6mm を 25m 以上
●ロープ　5-6mm を 3m
●スリング　1m20cm × 2 本
　　　　　　　  80cm × 2 本
                       60cm × 1 本
                       30cm × 1 本
●環付きカラビナ　8 枚
                 （うち 3 枚は HMS）
●カラビナ　1 枚
●エイト環　1 枚
●二股ヌンチャク 1 つ
●ホイッスル　
●方位磁石、GPS　
対象：レベル１認定者

レベル 2 で必要な装備
（カウンターラッペルでの救助）

●ロープ
　（径 10mm 前後のシングルロープ／
　 長さ 50m 以上）      
●デージーチェーン 2 本
●アブミ　1 本             
●環付きカラビナ　12 枚
●カラビナ　8 枚
●テープスリング　8 本～
　　　（60cm × 3、120cm × 5 ～）
＊木が太い場合　120cm を 2 本
●二股ヌンチャク　1 つ
●プーリー　1 つ
●エイト環　2 枚
●ロープジャッキ
　（5 ～ 6mm ロープ 4m ＋ 
　 HMS カラビナ 2 枚）　1 セット
●ユマール　1 セット
●クライミングハーネス　2 つ
●ヘルメット　2 つ
●ロープカッター
●方位磁石、GPS
＊「レベル２で必要な装備」＋αが「レ
ベル３」の装備となります。
対象：レベル２認定者

状況に応じ必要な物

●救急用品
●ファーストエイドキット
●ヘッドランプ　
●ノコギリ　
●水、非常食
●ハシゴ
● SKED® ストレッチャー
●スパインプロテクター（脊髄固定具）

レベル 3 で必要な装備
（チロリアンブリッジでの救助）

●ロープ
　（径 10mm 前後のシングルロープ／
　 長さ 50m 以上）2 本　
　（木が高い場合　3 本）
●デージーチェーン　2 本
●アブミ　1 ～ 2 本
●環付きカラビナ　13 枚
●カラビナ　11 枚
●テープスリング　14 本～
　（120cm × 9 本～　60㎝× 5 本～）
●二股ヌンチャク　1 つ
●プーリー　2 つ
●エイト環　2 枚
●ロープジャッキ
　　　（5 ～ 6mm ロープ 4m ＋
　　　HMS カラビナ 2 枚）　1 セット
●環付きヌンチャク
　　( デージーチェーン＋
　　 環付きカラビナでも代用可能 )1 つ
●ユマール　1 セット
●クライミングハーネス　2 つ
●ヘルメット　2 つ
●ロープカッター
●方位磁石、GPS

＊「レベル２で必要な装備」に含まれ
ていないものは以下の装備です。
●ロープ
　（径 10mm 前後のシングルロープ／
　　　　　長さ 50m 以上）1 ～ 2 本
●環付きカラビナ　1 枚
●カラビナ　3 枚
●テープスリング（120cm × 4 本～
　　　　　　　　　　60cm×2本～）
●プーリー　1 つ
対象：レベル３認定者

宙づりからの救助
～片側から近づく方法での救助

（カウンターラッペル）

木からの救助
要救助者の上に登っての救助

（カウンターラッペル）

ロープの束ね方　まとめ方

道具の正しい使用方法②

支点の力学

墜落の力学

基礎知識②

●クライミングハーネス　●ロープ
●ユマール　●アブミ　●プーリ他

理論

木を登っての救助①

木を登る③
要救助者が固定したロープをユマーリングする。

木を登る②
ロープソロで木を登る。および懸垂下降をする。

木を登る①
リードで木を登る。およびロアーダウンで下降する。

アプローチ

チロリアンブリッジ＆カウンターラッペル
での救助　＊要救助者が作業できる場合

チロリアンブリッジでの救助　
＊要救助者が作業できない場合

チロリアンブリッジを利用したＮ型吊り上
げでの救助　＊要救助者が作業できる場合

タンデムでパッセンジャーを降ろす方法

背負い搬送　●テープスリングを使用する
　　　　　　  ●パラザックを使用する
　　　　　　  ●ロープを使用する斜面の引き上げ　● 2 分の 1 システム

　　　　　　　　● 3 分の 1 システム
　　　　　　　　● 5 分の 1 システム

搬送方法 木を登っての救助②

斜面の降ろし

SKED ®ストレッチャーの使用方法

パラザック担架での搬送

トラブルシューティング③
エイト環を落としてしまった。

トラブルシューティング②
ロープの長さが足りないことに気付いた。

トラブルシューティング①
ロープがエイト環で動かなくなってしまった。

宙づりからの自己脱出木からの自己脱出

基本的なロープの結び方

道具の正しい使用方法①

基礎知識①

●カラビナ　●エイト環　●ロープ
●ロープバック　●スリング他

いざという時のために…

ツリーランディングからの自己脱出

ヘリコプターの要請と誘導方法

救急法

　それぞれの脱出、救助で必要となる装備の一覧です。どのよう

に使用するかは本文をご覧ください。これからレスキュー（救助）

を学ぶ方を対象としていますので、装備は多めの設定となっていま

す。実際にはこれだけの装備が救助現場になくても、救助者にそれ

を補うだけの技術、知識があれば救助することは可能です。ただし、

そのような応用力を身につけるためには、まずはこのレスキュー

BOOK に書かれた基礎技術をしっかりと理解した上で行える必要

レベル 3 で必要な装備
（タンデムでパッセンジャーを降ろす）

●ロープ　径 5 ～ 6mm を 25m 以上
●環付きカラビナ　4 枚
●スワミベルト　1 つ
●スリング 120cm　2 本、60cm　1 本
●カラビナ　1 枚
●エイト環　1 枚
対象：レベル３認定者


